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Kurze Runde (3-4 km):
Spohnbleek - Albert Schomburg Platz - 
Wilhelmsblick - Doblershöhe - Krügerslust -
Kriegerdenkmal - Burgruine - abwärts zur Bode
und an der Straße zurück oder am Friedhof vorbei
in den Ort - am Hotel Forelle vorbei - nach der 
Brücke rechts - entlang dem Haldeweg bis zur 
Bodefurt - an der Ortsstrasse zurück

Falkenklippe - Altenbrak - Treseburg (9-10 km)
Halde - Richtung Falkenklippe - Wildsteinwiese
an Schutzhütte Wildsteinwiese rechts abbiegen
bergab Richtung Altenbrak - Großes Schreckental  -
Altenbrak - auf Hexenstieg zurück nach Treseburg

Todtenrode - Altenbrak - Treseburg (9-10 km)
Spohnbleek - Wilhelmsblick - der Straße bergauf
300m folgen - links auf Wanderweg Richtung
Todtenrode - Todtenrode - Altenbrak - Café Fontane -
durch Altenbrak - Hexenstieg - Treseburg

Bodetalwanderweg nach Thale (11 km)
Ortsstrasse - Kreisverkehr - Richtung Allrode - über
Bode-Brücke - vor Kirche rechts - über 
Luppbode-Brücke - Königsruh - Thale (Hbf) -
mit Bus zurück

Rosstrappe (9 km)
Spohnbleek - Wilhelmsblick - Straße (L93) queren -
Richtung Rosstrappe/Todtenrode - Abzweig 
Rosstrappe - Rosstrappe
von hier entweder mit Bus zurück nach Treseburg
oder mit Sessellift nach Thale
oder die "Schurre" hinab zur Bode und Königsruhe/
Thale
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